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Le bdati ancien sait gérer naturellement
I'numidité. Mais lorsque le béti a été mal
entretenu ou a subi des rénovations an-
térieures inadaptées, I'eau peut causer

des gros dégdats.
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Ruissellement

Les moisissures
commenceront a
apparaitre au-dessus
de 80 % d'humidité
relative et les bacté-
ries & partir de 93 %.

Le salpétre® et la
mérule2 peuvent
apparaitre, engen-
drant une mauvaise
qualité de I'air et un
impact sur la santé.
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SE MEFIER DE L’EAU QUI DORT

La gestion de I’eau dans le bati ancien

SALEAUETE

1GyuUuSc UC

\ Enduit o |
3 abimé,
Revétement fissurg Mauvais
de solou de ¢ raccordement ,
mur étanche Remontées | des gouttieres entilatio
CHOMAILES \ bouché

Améliorer la THERMIQUE du BATI ANCIEN
en préservant sa VALEUR PATRIMONIALE
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Les pathologies liées a I'eau ont toujours
une origine qu'il faut résorber avant de
fraiter leurs incidences. Le fraitement de
ces désordres devra obligatoirement
précéder tous les autres travaux.
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Assez rapidement,
les matériaux de
construction de la
maison seront affec-
tés : gonflement et
déstabilisation3 de




Capillarité « Migration d'eau
dans un mur

Perspirant « Qui laisse passer,
traverser, la vapeur d'eau, mais
pas I'eau liquide

Perméable « Qui peut étre
pénétré par I'eau, contraire
d’'imperméable.

Désimperméabiliser « Action
de retirer les surfaces
imperméables du sol ou d'une
paroi pour retrouver son
caractere perméable

Etanche « Qui ne laisse pas
passer I'eau, étanchéité :
revétement qui bloque I'arrivée
de I'eau dans une paroi

Isolant « QUi s’Oppose aux
transferts de chaleur

Régulateur d'hygrométrie « Qui
maintient un taux convenable
d'humidité en absorbant

ou asséchant I'humidité
excédentaire

Point de rosée « Température
sous laquelle la vapeur d’eau
condense et se dépose sous

forme de gouttelettes d'eau

liguide

Un taux d’humidité de I'air pour un air
sain se situe entre 40% et 60%. Un air
frop sec ou trop humide peut avoir
des conséquences sur votre santé.
L'humidité participe également au
confort du logement. Plus |I'humidi-
té est élevée, plus elle créera une
sensafion de chaleur insupportable
I'été. L'hiver, elle accélerera le refroi-
dissement du corps comme pourrait
le faire la sueur.

Vous en faites
I'expérience en
sortant de votre
douche dans une
salle de bain sur-
chauffée ;
Vous avez
froid tant
gue vous ne
vous étes
pas séché |

L'eau est une force de la nature. Si vous la bloquez, elle res-
sortira en trés grande concentration ailleurs, créant de grosses

pathologies...

Evitez a tout prix les revétements étanches (béton, résine,
polystyréne...) surles murs anciens qui alterent les pierres lente-
ment jusqu’a provoquer des désordres structurels graves.

EXTERIEUR
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INTERIEUR

Isolant dégradé
par I'humidité

fortes remontées d’eau liquide
dans le mur créant des pathologies
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Le bati ancien nécessite qu’on s’adapte. La priorité est de choi-
sir des revétements laissant passer I'humidité, dits “perspirants”
comme le font les enduits traditionnels & la chaux ou au platre.

La plantation de pieds de murs (absorpfion de I'eau par les ra-
cines) peut aider les murs & s'assécher, sans oublier la ventilation !
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Exemple d’'un

~drain ventilé
cas de fondations
peu profonde

sol perméable

et Bien verttilé

‘ Exemple d’'un
hérisson ventilé

I'eau peut circuler, elle ne se retrouve
pas en forte concentration dans les murs

@ Drain 80/110 @) Pierres 80/110
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® Cailloux 20/40
® Forme isolante (béton de chaux + granulat)

Un air froid a la capacité de conte-
nir moins de vapeur d'eau qu'un air
chaud. C'est pour cette raison que,
lorsqu’un air chaud rencontre une paroi
froide, de la condensation apparait & sa
surface.

Vous en faites I'expérience en sortant
une bouteille fraiche du réfrigérateur ;
la vapeur d’eau contenue dans I'air va
condenser 4 sa surface.

INTERIEUR

Flux d'air
<

Flux de chaleur

_Vapeur d'eau

enduit
chaux et/ou mur enduit ou
frein vapeur +

plaque de platre

isolant

Et si malgré ca vous avez trop d'humidité, vous pouvez envisa-
ger des travaux de drainage périphérique autour du batiment,
de drain ventilé sous la dalle de rez-de-chaussée en terre-plein
(ou hérisson ventilé), de désimperméabilisation d’une bande pé-
riphérique de votre dalle béton dans la cave...
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@ Terre de remblai

@ Revétement perspirant

® Film géotextile

Pour les murs isolés c'est la méme
chose ; sil'air chargé de vapeur d'eau
renconfre une paroi froide (mur en
pierre), I'eau se condense et devient
liguide entre le mur et I'isolant. Dans le
cas de laines isolantes, une fois mouil-
Iées, elles perdront toutes leurs capa-
cités thermiques et se dégraderont.

La premiére des choses & faire est
d’empécher [I'humidité  d’arriver
jusqu'au mur : ventilation pour éva-
cuer I'humidité en amont, étanchéité
a I'air par membrane frein vapeur sur
les laines ou enduit sur les panneaux et
les isolants maconnés pour empécher
la vapeur de pénétrer.

Attention & ne pas choisir un revéte-
ment étanche pour ce faire | L’'humi-
dité que nous n'aurons pas réussi a
bloguer, et surtout I'humidité du mur,
doivent pouvoir ressortir |

Les fondations des murs des bdatiments
anciens se construisaient & méme le
sol, sans étanchéité.

L'humidité peut ainsi remonter par ca-
pillarité dans le mur, qui sont par ailleurs
frés absorbant par les matériaux em-
ployés (pierre, terre, chaux...).

Heureusement, les murs anciens sont
réalisés avec des matériaux ayant la
capacité d’'absorber I'humidité et la
restituer : on dit qu’ils sont perspirants.
lls participent a la régulation de I'hy-
grométrie par un équilibre entre I'eau
contenue dans I'air et dans les murs.
Cela donne une sensafion de frai-
cheur I'été en chargeant I'air d'hu-
midité, et de chaleur I'hiver en assé-
chant I'air.

Pour savoir quelle solution est la plus
adaptée a votre situation, contactez
votire conseiller France Rénov’ !

(ou votre architecte, ou artisan spé-
cialisé dans le bati ancien local).



Perspirant, perméable et dont les propriétés isolantes ne

sont pas affectées par I'humidité...
La régulation hygrométrique, le confort d’été (par inertie
et/ou déphasage, Cf. fiche 7) et la continuité capillaire
entre le mur ef I'isolant est un plus !

LES PANNEAUX SYNTHETIQUES_
Etanches & I'humidité

Enduit perméable & la
vapeur d'eau (a base

(chénevotte, bille
d'argile, liege...)

4 Enduit perméable d la
vapeur d'eau (4 base
de chaux ou pléire)

Enduit perméable & la

vapeur d'eau (a base de

chaux ou platre)

2 Mur pierre

3 Isolant biosourcé en laine
(fibre de bois, chanvre, lin...)

4 Membrane frein vapeur

5 Plagues de gypse et pein-

fure microporeuse (per-
méable a la vapeur d'eau)

@ Enduit étanche
(oéton de ciment ou
enduit polymeére)

de chaux ou plétre) 2 Mur pierre
2 Mur pierre @ Isolant étanche
3 Isolant chaux et gra- (plague de
nulat polystyréne, de

polyuréthane)

@ Revétement intérieur
étanche (papier
peint acrylique ou
vinyle, carrelage,
peinture glycéro...)

LES LAINES MINERALES

Plus sensibles a I'humidité

@ Enduit étanche (béton
de ciment ou enduit
polymeére)

2 Mur pierre

@ Laine minérale
(de verre, de roche)

4 Membrane frein vapeur

® Plagues de platre et
revétement intérieur
étanche (papier peint
acrylique ou vinyle,
carrelage, peinture
glycéro...)

Ces schémas sont des principes et non des prescriptions. Demandez conseil a votre conseiller France
Rénov’ ou a un architecte ou artisan spécialisé dans le béati ancien. lis vous feront des préconisations en

fonction de votre cas particulier.

N.b. Le coefficient Sd d’'un matériau indique sa résistance a la transmission de vapeur d’equ. Plus la valeur

Sd est élevée, moins le produit laisse passer de vapeur d’eau.
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