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Notre patrimoine naturel est en vedette dansiL'Abeille du Parc n®26.

pa : , b
C'est un patrimoine gue nous devons taus préserver, el nous en avons lous
: conscience.,

v f Iy a tout d'abord la'loi sur l'eau et l'assainissement non collectif, qui va

dans ce sens : endaisant controler nos fosses septiques el autres systemes
i d'assainissement non colleetil, nous évitons ainsi des pollutions qui pourraient
étre catastrophiques sur les nappes phreatiques et les cours d'eau environnants.

D'aulres ont choisi les chantiers nalure pour protéger un site, comme a Acheres-la-Forét ol
des associations locales viennent en renfort des collectivités pour entretenir le bon état de
la platiere, espace naturel extrémement fragile ¢t o combien précieux pour nous tous. Car il
esl tres facile de compromettre 'équilibre si fragile des éco-systemes, par exemple en rejetant
dans la nature des tortues de Floride ou des poissons rouges, especes invasives néfastes
pour nos especes locales,

Cerlains encore ont choisi de prendre leur objectif pour immortaliser notre patrimoine naturel

qui a, de toul temps, élé une source d'inspiration pour de nombreux artistes, comme en

temoigne le Cyclop, créé au coeur de la forét par Jean Tinguely, Niki de Saint Phalle et leurs
amis artistes.

Jean-Jacques Boussaingault

Le Présiclent du Parc naturel régional du Gatinais frangais
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e Parc en action

Service public d'assainissement
non collectif du Parc : premier bilan

La Loi sur eau votée le 3 janvier 1992 a fait obligation aux communes d’adhérer a un service public d’assainissement non

collectif (SPANC) a partir du 1* janvier 2006.

Objectif ? Préserver de toute pollution les ressources en eaux des communes et des habitants. Cette loi s'impose aux habitations
non reliées au « tout a I'égout » qui traitent leurs eaux usées directement sur le terrain de I'habitation.

20 communes ont adhéré au SPANC mis en place par le Parc naturel régional du Gétinais frangais, devenu pleinement
opérationnel a automne 2006. Une chance pour leurs habitants !

Préserver la qualité de I’eau
pour sauver notre environnement

L'eau est une ressource précieuse et
indispensable a tous, mais sa qualité
est constamment menacée par les
pollutions de toutes sortes. Invisibles
dans la majorité des cas, et d’autant
plus menacantes pour notre envi-
ronnement, les sorties de fosses
sceptiques peuvent engendrer de fortes
pollutions si les installations ne sont
pas en bon état. De quoi s’alarmer !
« J'ai vu des fosses sceptiques et méme
des vieux puits colmatés dont fe contenu
nauséabond se déversait dans le
caniveau par un tuyau d‘arrosage »,
témoigne Alain Renault, Maire de
Saint-Martin-en-Biére et Président de
fa Commission environnement du
Parc.

Il prévient : « Préserver les nappes
d’eau et I'environnement est un enjeu
majeur. Il répond a la directive cadre
de I'eau européenne visant un bon état écologique de toutes les
masses d’eau d’ici & 2015 : de surface, souterraines... Il faut surtout
traiter les eaux qu’on rejette dans la nature et empécher les particuliers
de polluer. Uassainissement collectif a trouvé ses fimites et les aides
financiéres aux communes ont baissé. Dailleurs, I’Agence de I'Eau
du bassin de Seine-Normandie ne favorise plus le développement du
réseau public d’assainissement en zone rurale ».

On comprend la nécessité de développer le SPANC !

Exemple d’un assainissement non collectif

Le montant de la redevance a la charge du propriétaire est fixé directement
par rapport au colt des prestations de contrdle, selon les prix du marché
et le type de prestation fournie et en prenant en considération les aides
a recevoir pour la phase de diagnostic car :
- le Conseil Général de I'Essonne subventionne le contrdle de |'existant
2 hauteur de 20% sur le territoire de |'Essonne,
- I'Agence de |'Eau Seine-Normandie subventionne le controle de I'existant
a hauteur de 50% pour I’Essonne et la Seine-et-Marne.
Sous réserve de |'obtention de ces aides, les montants des redevances seront :
Forfait pour le neuf (identique pour les 2 départements) : 243 €.
Redevance controle de l'existant :
- sans avant projet de réhabilitation : 25,50 €/an (Essonne) ;
30,50 €/an (Seine-et-Marne).
- avec avant projet de réhabilitation : 34,50 €/an (Essonne ;
39,50 €/an ( Seine-et-Marne).
- sans avant projet de réhabilitation + analyse : 57,50 €/an (Essonne) ;
62,50 €/an (Seine-et-
Marne).
- avec avant projet de réhabilitation + analyse : 66,50 €/an (Essonne) ;
71,50 €/an (Seine-et-Marne).

Controler et valider
les installations

Pour assurer efficacement le traitement
et I’évacuation des eaux usées,
["assainissement individuel doit étre
correctement installé et son
fonctionnement régulierement controlé.

Un état des lieux des installations
existantes dans chaque commune est
7y nécessaire.

' La Société des Eaux de I’Essonne, le
" prestataire retenu par la Commission
d'Appels d'Offres du Parc, s’en charge.
Il effectue les différents contréles et les
visites sur place, qu’il s’agisse
d'installations déja existantes avant la
création du SPANC, de projets
d'assainissement pour |’habitat neuf ou
réhabilité ou encore lors des ventes
immobiliéres (les vendeurs doivent
fournir aux notaires des documents
justificatifs de conformité - amiante,
plomb et maintenant assainissement -).

Le meilleur rapport qualité/prix

Les propriétaires d'habitations reliées a I'assainissement collectif
(tout a I'égoit, ...) paient une redevance pour la collecte et le
traitement de leurs eaux usées en station d'épuration (incluse dans
leur facture d'eau). Au méme titre, le SPANC est un service
public payant. Le contréle obligatoire de la conception et du bon
fonctionnement des installations donne lieu a des redevances payées
par les propriétaires. Leurs montants dépendent du type de prestation
fourni (voir encadré ci-dessous).

Mais les habitants des communes adhérentes du SPANC Parc y
gagnent. Comme le souligne Alain Renault : « En fédérant les
communes autour du SPANC, le Parc a pu négocier le prix du
prestataire retenu sur la base d’un marché global important. Une
charge administrative en moins pour les communes et un coit
moins élevé pour les habitants ! 'une des missions du Parc est de
compenser les désagréments qui s’attachent au codt et au contréle
en faisant comprendre /’enjeu de cette politique ».

Contact Parc : Sigrid Requet, Chargée de mission Eau et déchets
Tél. : 01 64 98 73 93 - s.requet@parc-gatinais-francais.fr

Schéma extrait du Guide pratique « Mise en ceuvre de |'assainissement individuel »
édité par le Ministere de I’Aménagement du Territoire et de I’Environnement, I’Agence
de I’Eau Seine-Normandie et la Fédération du Batiment.
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Horizon et panorama du Gatinais francais

La platiere de Meun,

Une histoire qui
remonte a 35 millions
d’années...

Les bancs de gres qui composent une grande partie
du sous-sol du Gétinais frangais résultent de la
cimentation des couches de sable déposées au
fond de la mer voila 35 millions d’années. C'est
ce gres qui a servi a la construction des maisons
du hameau, a I’architecture trés caractéristique
de I’habitat rural traditionnel du Parc.

La platiere de Meun, a Achéres-la-Forét, est
constituée d’une dalle de grés partiellement
recouverte d’une mosaique de milieux naturels
abritant une riche diversité écologique. La
mare du Marchais, issue du ruissellement des
eaux de pluies sur la dalle de grés et alimentée
par une source d’eau profonde, n’est jamais
asséchée.

(s e

Patrice Malchére, Maire d’Achéres-la-Forét,
ajoute : « La vie de la platiére a pu étre conservée
au fil des ans. Il y avait beaucoup d’usages : terrain
de jeux pour des générations d’enfants, les lavandiéres
venaient y rincer leur linge sur les roches plates,
les moutons y paturaient... La meilleure fagon de
préserver la platiére... ».

Trois partenaires
pour un patrimoine

Aujourd’hui, la platiére fait partie du patrimoine
culturel et paysager du Parc.

« La Direction régionale de I'Environnement et le
Conservatoire des plantes ont été le déclic. Ce site
nous était trés cher mais nous sous-estimions sa
valeur patrimoniale. Le Conseil municipal s’est alors
rapproché du Parc et de la Préfecture. En 1998, nous
avons obtenu un arrété de protection biotope »,
commente Patrice Malchére.

La gestion de cet « Espace naturel sensible » du
Département est assurée par la Commune, en
partenariat avec le Conseil général de Seine-et-
Marne et le Parc naturel régional du Gatinais
francais.

#® Printemps

chaussures !

vaut vraiment le détour !

Le Parc intervient pour conseiller et orienter la
Commune dans sa gestion, organiser et encadrer
les chantiers, et en assurer le suivi naturaliste.
« Les techniciens du Parc aident notre personnel municipal
a limiter Ja colonisation naturelle par les végétaux pour
favoriser les plantes remarquables, et accompagnent
les associations naturalistes locales qui participert au
nettoyage aux abords des mares, & la préservation et
a la connaissance du site », précise Patrice Malcheére.
'école communale est étroitement associée a la
préservation du site. Tous les deux ans, le Parc
accompagne les classes dans un projet pédagogique
d'étude des milieux naturels de la platiere. L'objectif
est de faire découvrir ce site et sa richesse aux
enfants, afin qu'ils puissent se I'approprier et le
préserver a leur tour.

Découvrir le site
sans le dégrader

« Nous souhajtons faire connaitre notre patrimoine,
mais nous craignons certains promeneurs peu
respectueux des écosystémes. Nous tenons & préserver
I'authenticité et la tranquillité du village.
Heureusement, nous avons ici une unité de gendarmes
a cheval trés pointus quant au respect de
Venvironnement. A 200 métres du sentier, nous

embleme du Gatinais francais

Promeneurs, randonneurs, amoureux de beaux paysages, lacez vos

Saviez-vous qu’en suivant le chemin rural de la Felarde - sur le sentier
de randonnée interdépartemental reliant Malesherbes a Saint-Fargeau-
Ponthierry - on débouche sur un panorama hors du commun. De Ia, le
regard s’attarde sur un paysage minéral, au coeur d’un paisible hameau
rural. Ce paysage, faconné par la géologie et égayé par sa mare communale,

(. ﬁ . e -
allons mettre une terrasse a la disposition des visiteurs
pour les rafraichir ».

Ils pourront ainsi profiter de la platiére tout
en participant a sa préservation : « Ils se régalent
avec les yeux et c’est trés bien ainsi », conclut
Patrice Malchere.

Sur [e pont enjambant la mare du Marchais,
coté ouest du hameau, le pupitre pédagogique
du Parc donne aux visiteurs toutes les informations
utiles pour comprendre ['origine de la platiére
et la particularité de ce paysage.

Attention : rester sur les routes et chemins
car le sol de la platiére est trés fragile ;
le piétinement humain peut nuire a la flore
et a la faune.




Terre de culture

.
¥ eats de I'appel a projets artistiques 2006

Soucieux d’encourager la création artistique, le Parc a initié, en 2005, un appel a projets artistiques destiné a récompenser des
actions culturelles remarquables dans divers domaines. Ces actions doivent émaner dartistes professionnels, avoir un lien avec
le Parc - qui soutient financiérement les projets retenus — et s’adresser a un large public. Le cru 2006 a confirmé Vintérét de

la formule.

Quatre manifestations
avaient été soutenues des 2005 :

° le Festival de théatre « Un hectare, 6 arts », organisé par le Théatre du
Pré Vert a Guercheville ;

® le concert pour enfants « Legon en-chantée », donné a Ury par la
cantatrice Chloé Waysfeld ;

* le carnet de voyage sur le canton de Milly, dii a 'aquarelliste Valérie
Keirsshieter-Gros ;

¢ "Une Commune, Un Art", manifestation artistique pluridisciplinare
organisée par |'Association Culturelle Artistique Cantonale sur le canton
de Perthes-en-Gatinais. 5

I'édition 2006 a été marquée
par trois nouvelles manifestations

Le « 7« Festival
d’aquarelle », organisé
du 7 au 9 juillet par
I'association Aquarelle
et Compagnie de
Milly-la-Forét, présidée
par Valérie Keirss-
chieter-Gros, a attiré
plus de 500 visiteurs.
Les ceuvres présentées
par des artistes ama-
teurs, sur lé theme
« Coquelicots des
champs, coquelicots des villes », ont été exposées et le Prix Lantara décerné
a Soline Paris par le
Parc, prix décerné
conjointement par
Aquarelle et Com-
pagnie a Isabelle
Cransac, de Milly.
Pour 2007, le second
festival de I'aquarelle |8
aura pour théme
« Fleurs et papillons »,
avec une exposition
d’art postal en ac-
compagnement.

« A la croisée des Chemins », parcours
d‘art contemporain dans cing églises du canton
de La-Chapelle-la-Reine, du 25 ao(t au 24
septembre, organisé par [‘association Art
Contemporain-Lieux sacrés. Sa présidente,
Elisabeth Lemaigre-Voreaux commente : «
Six artistes renommés ont participé 4 cette
deuxiéme édition : Philippe Bouveret, sculpteur,
a la basilique de Larchant ; Sylvie Tubiana,
plasticienne, a I'église d’Achéres-la-Forét ;
Bobby Camus, rouleur de papier, et Christian
Parquet, peintre, a I'église d"Ury ; Jean-Rodolphe
Loth, peintre, a I'église de Grez-sur-Loing ; et

il

Sylvia Tubfana
a Acheres-la-Forét

Bahby Camus a Ury

Marie Morel, peintre, & I’église de Recloses. Il D,
s‘agissait d’un circuit touristique permettant de | |7
découvrir le patrimoine local religieux a travers la i
vision d’un artiste puisant son inspiration dans q By
un lieu spécifique. |
Et de voir e plus large éventail d’ceuvres : scu/pture,
peinture, céramique...

Résultat ? prés de 3.000 visiteurs ! La prochaine
édition aura lieu en 2008 : il ne faut pas lasser
Vintérét du public et 12 & 18 mois sont nécessaires

pour structurer un projet », conclut-elle.

Philippe Bouverel;
«Histoire d'aaufs
a Larchant

« Cocteau et les autres », récital de poésie organisé par I’association Nature
et Poésie, le 6 octobre, au Foyer culturel de Milly-la-Forét. Pour Raymond
Sabouret, son Président a I'époque : « Cette soirée a constitué un retour a
la poésie frangaise en conclusion de I'année de Ia francophonie. C'est aussi
I'affirmation de la volonté d’une valorisation des artistes régionaux, grice
notamment au soutien du Parc. Lidée était de programmer une représentation
théatrale autour de Cocteau a Milly. Cocteau qui disait de lui-méme : « Je
suis sans doute le poéte le plus inconnu et e plus célébre ». Claudine Auger,
comédienne et plasticienne, a donné sa voix talentueuse & ce spectacle mis
en scéne par son époux, Aimé Avarre ».

Jean-Marie Ferry, Maire de Buno-Bonnevaux,
précise « I'esprit » des travaux de la commission
Patrimoine du Parc, qu’il préside.

« 'objectif est d’animer la vie culturelle du Parc
et d’y maintenir les artistes. L'appel a projets
peut les faire connaitre, les aider & démarrer,
leur mettre le pied a I'étrier. Entre un projet bien
ficelé présenté par un artiste connu et un projet
moins élaboré ayant une réelle valeur artistique,
Jjai tendance & choisir le second. A celui-1,
Iaide sera plus utile ».

On ne saurait mieux dire !

«® Printemps 5




Dossier

Concours photo 2006 :

Les lauréats

La remise des Prix pour la 4 édition du concours photo organisé par le Parc, s’est déroulée le 14 décembre dernier a Saint-Martin-en-Biére
en présence de nombreuses personnalités et d’un public subjugué. « Le sommeil » et « les lumiéres naturelles » étaient, pour cette édition,
les « muses » inspiratrices des photographes amateurs... et les clichés numériques y ont fait leur premiére apparition,

Rappelons que ce concours est ouvert a tous les habitants du Parc. Les deux thémes n’ont pas manqué d’inspirer les candidats.

Et le jury a eu fort a faire pour les départager.

Pour le theme « Lumiéres naturelles du Gatinais francais »

T+ Prix : remis par Stéphane Bienvault
i Christophe Zozine, d'Oncy-sur-Ecole,
pour son « Araignée sur la toile frappée
par la lumiére matinale ».

Le jury : une lumiére extraordinaire
qui joue avec la transparence de la
toile et de I’araignée elle-méme.
Trés grande qualité de la composition,
recherche de I'instantané.

2° Prix : Nadine Percheron, de
Boutigny-sur-Essonne, pour son
« Coquelicot ».

Le jury : une trés belle luminosité,
un cliché pris le bon jour au
bon moment, la réelle saisie
de l'instant ; une véritable
recherche dans le sujet et la
composition.

3¢ Prix : remis par Jean-Jacques Boussaingault a Thierry Lefévre, de Maisse,
pour « En route vers le Printemps ».

Le jury : une lumigre extraordinaire avant |'orage qui apporte contraste et
luminosité ; belle composition avec le travail de la perspective, fuite comme
un jet de lumiére.

6 &% Printemps

4 prix ex
aequo :
remis par Pierre Bacqué a Yves Peker,

4° prix ex aequo :

Aline Bonnotte, de La Ferté-Alais,
pour « Un matin & Chamarande ».
Le jury : beau contre-jour bien traité,

de Noisy-sur-Ecole, pour « Dés  un joli tableau !
potron-minet ».

Le jury : une agréable douceur dans

la lumiére, une jolie mise en valeur

de ce site emblé-matique du Parc.

Coup de cceur du jury : remis par Brigitte Chrétien a Jacques Hillairet
de Boisféron, de La Chapelle-la-Reine, pour « Elle y butine avec son
bourdon ».

Le jury : une photo plaisante a regarder, avec la pénétration de la
lumiére du soleil bien mise en valeur.

Les partenaires

Chaque année, leur participation permet d'offrir des lots prestigieux
aux lauréats.

¢ Le Comité Départemental du Tourisme o
de I'Essonne o
¢ Le Relais Départemental des Gites de France @

Seine-et-Marne

* Le Domaine de Bélesbat

e l’Agence Culturelle et Technique de I'Essonne
(Acte 91)

¢ Pascal Crapet

¢ Les Editions Dakota

« Lys Editions Amatteis

« Les Conseils généraux de I'Essonne 7
et de Seine-et-Marne e

cote”

e Le Conseil régional d'lle-de-France




Dossier

Pour le theme « Le sommeil »

Coup de coeur du jury : remis par Claire-Lise
Campion a Pascal Cosnier, de Bouray-sur-
Juine, pour « lattente du printemps ».
Le jury : une belle idée pour représenter
le sommeil, avec les abeilles, symbole du
Gatinais francais !

1 Prix : remis par Guy
Gauthier 2 Aline Bonnotte,
de La Ferté-Alais, pour «
Trop t6t 'hibernation ».

Le jury : au coeur du sujet,
trés original ; une belle
composition qui fait
ressortir les couleurs des
feuilles, on peut le
regarder dans tous les
sens, une trés bonne
technique.

2¢Prix : remis par Guy Gauthier a Nadine Percheron, de Boutigny-sur-Essonne,

pour « Assoupissement ». » Michel Cerisier, Maire de Pringy et Rapporteur de la Commission
Le jury :le théme est traité avec originalité, composition intéressante, belle Patrimoine
recherche de fusion entre I’animal et le bois. e Jean-Marie Ferry, Maire de Buno-Bonnevaux et Président de la

Commission Patrimoine du Parc.

» Céline Poisson, responsable du secteur du Projet Nomade 4 Acte 91.
* Pascal Crapet, photographe et éditeur.

* Stéphane Bienvault, responsable du Pole touristique régional Sud-
Essonne au Comité Départemental de I'Essonne.

Ce jury sélectionne les clichés selon des critéres esthétiques, artistiques
et techniques.

Le prochain concours sera ouvert
du 1¢ janvier au 31 octobre 2007.

Les themes :
Hommes, femmes du Gatinais francais |
et leurs savoir-faire (artistes, artisans...) |

Paysages agricoles du Gétinais francais

3¢ Prix : Isabelle Munier-Fondeur, d’Auvers-Saint-Georges, pour sa
« Riviére endormie ».

Le jury : qualité de la prise de vue (profondeur, perspective, esthétique);  Les dossiers sont a retirer auprés de Yannick Le Chaudelec,
le theme est bien traité, on est dans le réve, le sommeil. au Parc ou sur www.parc-gatinais-francais.fr

Printemps 7 |



Dossier

des especes invasives,
envahisseurs en vue !

Le développement des transports internationaus, le réchauffement climatique, entre autre, ont favorisé le développement dans nos pays
d’espéces dites invasives, qu’elles soient animales ou végétales. Avec les risques sanitaires, économiques ou écologiques qui en découlent.
Explications... 3

(] rd (] ° o * \€ }& J&

(‘. Des envahisseurs spécialistes de la colonisation

ién faite : chaque espéce animale ou végétale y occupe une place, sa « niche écologique ». Elle y trouve de quoi vivre, se nourrir, se reproduire.
ntroduit dans un milieu de nouvelles espéces (exotiques), on crée alors un déséquilibre si elles s'acclimatent : elles vont concurrencer

1 ésentes initialement sur le site pour I'espace et la nourriture, jusqu’a parfois prendre totalement leur place. On dit alors qu’elles sont

» il ne faut pas confondre avec les espéces pouvant étre qualifiées « d'envahissantes », comme les orties, la petite lentille d'eau... qui sont |
des espeéces indigénes}.

[l a souvent été constaté que les especes exotiques ont un pouvoir d’adaptation et de développement supérieur aux espéces autochtones d'un milieu !

Il est facile d’imaginer les dégats que peuvent occasionner de telles especes introduites, par exemple, dans un petit milieu aquatique fermé comme les mares. ..
Introduites sous nos latitudes, les especes exotiques non seulement s’adaptent, mais ne rencontrent plus les prédateurs de leur pays d’origine, qui
pourraient réguler leur développement. Elles ont alors tout le loisir de devenir... invasives.

Lintroduction de ces pestes animales ou végétales peuvent &tre plus ou moins volontaires :

- rejet dans la nature de végétaux (plantes d’aquarium, algues...) ou d’animaux (poissons rouges, tortues...),

- plantation dans son jardin de plantes exotiques puis dissémination des graines par le vent, les oiseaux...

- transport de graines par les activités humaines (bateaux, avions, camions...). G

Du plancton au mammiféere Allante

Les espéces invasives, de la plus petite a la plus grande, existent presque

a tous les niveaux des écosysteémes : moule zebrée, écrevisse américaine,
poisson rouge, perchearc-en-ciel (au nom si poétique), grenouille-taureau
(moins sympathique que celle de la fable), tortue de Floride (celle qu’on
rejette dans |'étang quand on ne sait plus quoi en faire chez soi), étourneau
sansonnet ou encore ragondin (rongeur de berges)... représentent de
véritables menaces.

Des fau amis
et de vrais fléaux

Toutefois, les espéces invasives les plus visibles appartiennent au monde
végétal : I'algue « tueuse » (qui fait des ravages en méditerranée), I'ambroisie
(ses pollens sont la hantise des asthmatiques), la renouée du Japon, I'ailante,
les asters américains, la jussie, le myriophyle du Brésil... et bien d’autres,
sont de véritables pestes et font partie de cette liste noire. Ces végétaux ont

Poisson rouge été introduits accidentellement ou volontairement dans des milieux naturels,
(© Delgado Saez, | A.-Fishbase.org)

en particulier dans les zones humides qu'ils perturbent par leur prolifération.
Perche arc-en-ciel

(© Nuiiez, .M.-Fishbase.org) Les renouées du Japon, venues d’Asie et du Japon au début du XIX siecle
Tortue de Floride (© josé Godin-cony  pour décorer les bassins ou jardins japonais, a la mode en ce temps |3,
sont présentes aussi dans notre région et illustrent parfaitement ce phénoméne.
Ces élégantes plantes aux fleurs jaune verdatre regroupées en panicules
(sortes de grappes) forment une couverture végétale qui s’étend, éliminant
progressivement les espéces vivant en-dessous. Et pour cause : leurs rhizomes
peuvent descendre jusqu’a 8 métres de profondeur, si bien qu'il faudrait creuser
jusqu’a 10 métres pour les arracher... Un vrai cauchemar !

Ces pestes végétales affectionnent tout autant les friches, lisieres de forét,
terrains vagues, chemins en remblais, etc. d’ol il est tout aussi difficile
de les déloger.

Ragondin (@ PNR Caps et Marais d'Opale)

Ecrevisse américaine
(© josé Godin-GON)
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Dossier

Renouée du fapon

En dehors de I'arrachage, le seul moyen de les éliminer, ou au pire de
limiter leur développement, reste de recréer un couvert végétal : pour faire
écran a la lumiére.

Des moyens de prévention
et d’intervention

.
Les especes invasives, terrestres et aquatiques menacent les écosystémes
et la biodiversité. Elles s’adaptent au milieu, sont plus tolérantes aux
pollutions et aux variations de température que les especes locales, s'emparent
de leurs espaces de vie... Si rien n’est fait aujourd’hui, ce sera catastrophique
demain.

Heureusement, des solutions existent.

L'important est de recenser ces espéces pour pouvoir les identifier, et surtout
d’intervenir dés que leur présence est constatée : par I’arrachage, le
fauchage...

On peut aussi prévenir le Parc naturel régional du Gatinais frangais pour
confirmer 'identification et il étudiera ensuite les solutions adéquates,
en liaison avec les communes concernées.

En attendant, chers lectrices et lecteurs, évitez d’abandonner dans la nature
les animaux devenus indésirables ou encombrants !

Soyons vigilants,
pour prévenir plutot que guérir

Le rejet d’espéces exotiques dans un milieu naturel qui n’est
pas le leur conduit rapidement a une colonisation démesurée
du milieu. La disparition brutale des espéces locales qui
s’ensuit aboutit inexorablement a un appauvrissement de
la biodiversité locale et donc de notre patrimoine naturel
national. De surcroit, les espéces invasives peuvent perturber
I"activité humaine (qualité de I'eau, agriculture, péche...)
et peser sur la santé publique (allergies, toxicité, transmission
de maladies...). La lutte contre les espéces invasives occasionne
des dépenses considérables dans le monde entier : il est
urgent de prévenir les effets dévastateurs qu’elles engendrent
en commengant tout simplement par éviter de les introduire
dans les milieux naturels.

-

Dans vos jardins et vos cultures, prenez soin de planter des
arbres fruitiers de variétés locales.

Pour vos haies et massifs, évitez les especes exotiques,
elles peuvent provoquer des ruptures ou des déséquilibres
dans les chaines alimentaires et ainsi perturber les écosystémes
présents dans vos écrins de verdures.

Bien entendu, ne rejetez pas dans la nature les poissons

Chacun peut agir !

rouges, tortues de Floride, etc...

LE SAVIEZ-VOUS ?

* L'introduction d'espéces animales est considérée comme la 2° cause
d'appauvrissement de la biodiversité, juste aprés la destruction

des habitats.

* L'importance de leur impact est comparable a celui du changement climatique.
* En France, sur 70 espéces de poissons d'eau douce, 31 sont des invasions

biologiques (poisson-chat, carpe, black-bass...).
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Parole de terroir

Marc Darbonne

ou l'art de faire pousser les entreprises

§’il est vrai qu’un chef d’entreprise doit posséder des qualités rarement réunies chez
une seule personne, alors Marc Darbonne fut un Grand patron... Mais ’'homme
n’en a pas perdu pour autant sa chaleureuse simplicité. Il a su adapter I'entreprise
familiale de Milly-la-Forét a I’évolution des marchés des plantes médicinales et
aromatiques et lui ouvrir de nouveaux débouchés tout en la marquant fortement de

Des séchoirs
sachant sécher,
il fallait y penser !

Milly-la-Forét, au cceur du Parc naturel régional
du Gétinais francais, les plantes médicinales et
aromatiques, et le nom de Darbonne ont beaucoup
de choses en commun.

Tout commence en 1895. Amand Darbonne,
le grand-pere de Marc, s'installe a Milly pour
cultiver des plantes médicinales. A I'époque,
beaucoup de petits agriculteurs faisaient sécher
leurs bouquets de menthe aux solives des greniers.

Pour augmenter et faciliter le travail, Amand a
alors I'idée de les étaler sur des claies et de
construire, en 1900, un séchoir de 100 métres
de long et de 7 métres de large. « Cette méthode,
appelée depuis la « méthode de Milly », représentait
une petite révolution technologique. Elle a été
imitée par tous les producteurs herboristes de
Milly et de France », commente Marc.

Aujourd’hui, ce séchoir abrite une scénographie
autour de I'homme et des plantes, c’est I'un
des points forts de la visite du Conservatoire
national des plantes a parfum, médicinales,
aromatiques et industrielles de Milly.

Aprés 1914, le pére de Marc reprend |'affaire
et entreprend la construction d’un deuxiéme
séchoir, en brique celui-la et pourvu d’un systéme
de séchage a air chaud. Cette innovation permet
de préserver la couleur verte de la menthe et son
parfum. Deuxiéme révolution technologique !

En 1939, & 18 ans, Marc entre en scene. Il reprend
I'affaire avec sa mere, son pere officier ayant été
mobilisé puis fait prisonnier, et construit un
troisiéme séchoir se développant sur trois étages
et 70 métres de long... avec monte-charge cette
fois ! Uentreprise emploie alors 40 ouvriers.
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son empreinte personnelle.

Darégal, dont la notoriété est devenue internationale, symbolise cette réussite.

Des plantes
médicinales
aux plantes
aromatiques

Aprés la guerre, [a production de plantes médicinales
pour l'industrie pharmaceutique connait un essor
spectaculaire, mais en 1958 les prix sont libérés
et ce marché s’ouvre a la concurrence étrangere.
« Aprés des années florissantes, I'arrét de mort
des plantes médicinales ! », commente amérement
Marc.

Cette méme année, sous I'impulsion de I'INRA,
des techniques nouvelles permettent & Marc
d’obtenir des plants de fraises et d’asperges plus
sains. Résultat 2 « Un redémarrage fulgurant de
ces productions qui se traduit par une augmentation
réguliére des ventes les années suivantes, compensant
ainsi I'arrét des plantes médicinales ». Epoque
charniére pour Ientreprise, dont les effectifs
passent a 80 salariés et I'exploitation 2 120 ha.

De Milly
a la Californie

Et puis en 1963, « Nous nous sommes tournés
vers les plantes aromatiques déshydratées a usage
culinaire : persil, cerfeuil, ciboulette, et surtout
estragon. En 1970, une seule parcelle de celui-
ci s’étendait sur 50 ha. Elle atteint 200 ha aujourd’hui,
la production-phare de Darégal, avec le cresson
qu’on avait commencé a déshydrater en 1966 a
la demande d’un industriel. On en ramassait
1 000 tonnes par an chez les agriculteurs de la
région. J'avais une équipe de cinqg faucheurs, des
gars exceptionnels », se souvient Marc avec
émotion.

Un jour, en digne fils de son pére, Luc a 'idée
de présenter ces produits surgelés. Aprés dix ans
de recherche, il met au point le procédé de
fabrication. « Un sacré innovateur » |

Aujourd’hui, sous sa houlette, Darégal est une
entreprise emblématique du Parc. Ses productions
s’étendent sur T 000 ha dans le Gétinais, en
partenariat avec 50 agriculteurs en Bretagne et
en Gironde. Ces derniéres sur une surface totale
de 500 ha.

« Nos techniques locales de production se sont
propagées a I’étranger, souligne Marc, et une
entreprise calquée sur le modeéle de Milly a méme
été créée en Californie ».

Des certificats de haut niveau délivrés par des
organismes indépendants concrétisent le
rayonnement de Darégal : I'1SO 9001/2000* sur
le management de la qualité, I'IFS** sur la sécurité
alimentaire et le label biologique.

Une retraite active

« En 1981, j’ai confié les rennes de I'entreprise
& mes fils, puis piloté la production de plants
de fraisiers et d’asperges en Espagne et au Maroc.
En 1987, j’ai introduit I’endive en Californie
o, pendant que je m‘investissais dans la culture,
ma femme en faisait déguster a nos invités. En
1990, j’ai implanté une pépiniére de fraisiers
en Pologne et une autre en Chine. La polonaise
a pris une extension considérable. J'aj arrété a
77 ans et je me livre désormais & deux occupations :
la chasse pour le physique et le scrabble pour
le mental. Ma fierté, c’est lorsque je rencontre
d’anciens employés qui me témoignent comme
par le passé leur confiance ».

Diable d’homme !

* fait partie des normes 1SO 9000 relatives aux systémes
qualité, elle donne les exigences organisationnelles qui sont
requises pour |'existence d’un systéme de management de
la qualité : responsabilité de la direction ; systeme qualité ;
processus ; amélioration continue.

** |nternational Food Standard, dont les exigences sont :
management du systtme de la qualité ; responsabilité de
la direction ; management des ressources ; réalisation du
produit, mesures, analyses et améliorations.




Tourisme et art de vivre en Gatinais francgais

I.e CYCIOP, une utopie devenue réalité

Lorsqu’on voit le Cyclop pour la premiére fois, on croit tomber sur une créature fantastique sortie de « La Guerre des Etoiles ».
Cette téte étincelante a I'ceil unique, enchdssée dans un assemblage hétéroclite de ferraille, est I'ceuvre d’une « équipe
de sculpteurs fous » réunie autour de Jean Tinguely et de Niki de Saint Phalle dans les années soixante. Par son originalité,
sa dimension, sa richesse artistique et son ingéniosité, ce monument est unique dans I’art contemporain.

Annick Leroy, sa Directrice, a guidé nos pas lors d’une passionnante visite.

Une aventure qui finit
avec éclat

Le Cyclop est I'aboutissement de plusieurs projets
élaborés par Jean Tinguely et le fruit d’une aventure
collective ayant rassemblé quinze amis artistes.
Dés 55, Jean Tinguely projette une énorme
construction destinée a « supprimer les barriéres
qui entourent l'art afin d’inciter le spectateur a
se transformer en acteur ». Jean Tinguely entreprend
la construction de la « Téte » en 1969 et finance
tout lui-méme. En forét, a |'abri des regards
indiscrets, il s'entoure de sa femme, Niki de Saint
Phalle, de Bernhard Luginbiihl, Seppi Imhof
(le soudeur) et Rico Weber. « Le fer montait a
"assaut de la cime des arbres », mais des actes
de vandalisme viennent alors interrompre la
construction. .. jusqu’a ce qu’en 1987 |'Etat accepte
sa donation, assurant sa protection, son entretien
et ses restaurations éventuelles. Les travaux
reprennent : la fagade est revétue d’une mosaique
de miroirs et le reste peint en goudron noir.
L’ inauguration officielle par Francois Mitterand
et Jacques Toubon a lieu en 1994.

Le Cyclop est ouvert au public et sa gestion
déléguée & une association. Le Ministere de la
Culture, le Conseil général de I'Essonne, le Conseil
régional d'lle-de-France et la Commune de Milly-
la-Forét apportent un soutien financier.

Une sculpture
participative
en forme d’hommages

Aux pieds du Cyclop qui vous domine de ses
22,5 métres de haut et de ses 350 tonnes d’acier,
on est saisi par I'énormité de l'ouvrage : I'ceil
pivotant, la bouche d’oli ruisselle I'eau sur une
énorme langue toboggan, les chénes intégrés
dans la construction...

Mais les choses les plus saisissantes vous attendent

a l'intérieur. Une succession d'escaliers métalliques
étroits et tournants, interrompus par des plates-
formes, des mezzanines... débouchent sur un
foisonnement d’ceuvres et d’'ingénieuses
machineries. On ne saurait les énumérer toutes,
mais comment ne pas citer :

* la grande porte d’entrée et le flipper géant de
Luginbiihl ;

» « Uincitation au suicide », de Niki de Saint
Phalle ;

« le wagon SNCF et ses mannequins en tissu
d’Eva Aeppli, gn hommage aux déportés ;

* le théatre de Jean Tinguely, ses siéges animés,
sa sceéne dévoilant un marteau géant ;

¢ la reconstitution de la chambre de bonne
qu’occupait Daniel Spoerri & Paris dans les années
cinquante. Inclinée a 90°, le visiteur la voit
comme s'il 'observait indiscrétement depuis son
vasistas ;

» 'hommage a Mai 68 de Larry Rivers, recréant
I'atmosphere de ces journées libertaires ;

» la Méta-Harmonie ;

« la dégringolade de boules d'acier au sommet
de la Téte, d’ol elles traver-sent travers tout
I’édifice dans un tumultueux roulement ;

* le bassin, en hommage a Yves Klein morten 1962 ;
sans omettre Le Pénétrable sonore de Soto ; Les
gisants de Rico Weber ; deux Compressions de
César ; le Tableau secret de Philippe Bouveret ; La
Broyeuse a chocolat, en hommage a Marcel Duchamp

(qui ajouta les moustaches a la Joconde !)...
Frangois Orcel, Maire de Milly-la-Forét, est heureux de
la diversité culturelle et artistique de sa commune :
"Milly-la-Forét est une commune trés particuliére
qui a attiré beaucoup d'artistes et de passionnés,
tous les genres s'y retrouvent : de la collection
privée de Paul Bédu a Jean Cocteau, citoyen
d'Honneur qui a décoré l'intérieur de la Chapelle
Saint-Blaise-des-Simples, sans oublier le Cyclop
de Niki de Saint Phalle et Jean Tinguely. La politique
touristique de Milly est aujourd'hui axée autour
de ces sites majeurs, que compléte le Conservatoire
des Plantes, dont les jardins sont aussi des ceuvres
"a leur maniére" !".

On comprend que le
Cyclop ait accueilli
pres de 10 000
visiteurs en 2006.

A visiter ou revisiter
absolument.

}\I!l\il'l& Leray

Le Cyclop
Tel.: 01 64 98 95 18 — Fax : 01 64 98 95 72
Email : associationlecyclop@wanadoo.fr
Office de Tourisme de Milly-la-Forét (91490)
Tél.: 01 64 9883 17
Toutes les visites sont guidées.

INDIVIDUELS

sans réservation :

Visites du 28 avril

au 28 octobre 2007 uniquement
les samedis et dimanches.
Départ des visites : Samedi : 14h,
14h45, 15h30, 16h15, 17h.
Dimanche : 11h, 11h45, 12h30,
14h, 14h45, 15h30, 16h15, 17h
et 17h45. En octobre, derniére
visite 3 16h15 (dimanche 3 17h)

GROUPES : (minimum

15 personnes, maximum 23)
Visites uniquement les jeudis
et vendredis en mai, juin,
septembre, et octobre.

Départ des visites: 10h15, 11h,
11h45, 12h30, 14h, 14h45,
15h30. Réservation obligatoire.
Tarifs : 7 €, 6 € (groupes),

4,5 € (de 10 2 18 ans, RMistes,
chémeurs, retraités)

Les enfants de moins de 10 ans

ne peuvent pas pénétrer
a l'intérieur de la sculpture
méme accompagnés.

«® Printemps
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Les Rendez-vous du Parc

7 AVRIL - MOIGNY-SUR-ECOLE
Lestiiness che postanes et el aress, v St cés deissins
alenire par Robert Melcus. Entede fiie, Midlathégue
La Girange (53, re Grance), 17h,
19 MAI - BOISSY- LF-CU‘I’TE
i I//l 05 2l
At Sud du /\’rw/
26 ET 27 MAL - (‘EH"J'I’

wijenne. Adiochome 1-Biptiste Salis.

Féte

Fxposition sur "les aquedy
et ch Lunain < histsire d'esu™ o
“DRHCHTION wonte”, Hist
ummm‘lul/) dos aquedics, leurs traces, {'eana fa
campagne. Salle polyvalonte 11 Cayot, de 10h & 165,
Acces /I/m'*_
Dimanche 17 juin, randonnde pddestre pour unoe
fecomaissiance di e des aqueducs sur Dannemeis.
Inscriptions atr 01 64 96 03 27,

Musicalement viltre

CUTTE
) Salld ches Fo

1 AYRIL- 80 5
Concert organisé par le SIM,
Informations au 01 64 57 76 76

UTTE

tion Au St du
)/)n/l lv’\u‘/mu siejue (Chansonerap-slam).
s, 170 5 €
ViLEL - BD
Concett Lol Lantoine ave
Hubort Colaw, Gabvielle Letownen
17h. 3 et €

LT
Philippe {a¢
alfe des

Concert de musicue /l.mu/m par b Clé dos Chianis.
Calise Saint-Pivrre Saint-Paud, 200,

SiaA) - OHA
Kz concat donnd

20 pAAL
Les Tumultueuses
wcent (s une avenling rm/ "(lplm i
sans micro, sans sono, o milion des spectatonrs,
Salle des Fétes, 17h, 3 et 5 €
IALDOULE
hambre organisé paia
Saint-Loup, 20030,
Q164 24 50 10,

AN CLIENL

“hants pour les enfants avec
I foyer Rural, 140303 €.
CHAMNT

chorate et crchestre, par
Saint-Mathiirin, 20030,

Z6 fAL -1
Concert do sicie ¢
Commune ¢f ProQt
Informations tails o

3N
Chanterefles Lnfonts

n Maivie -

Eiva 1 ERE
qite i Pays de
i, 16h Entice fibro.

Concert de jaz
Bicre. Phace de PE
17 TN « LARCHAMT
Chants < parla Chorale Phifomenc
Matharin, Horires . informations on
0164 28 16 17, ku

23PN - LA
s par fy Socictc Music
o ndormtions 2 016!

PR

Concert organi
Gymnase V. Vil:
01699066 44,
S0 GLHE -1

& parle SIMED de .’>’,1//Jn<"u(l/(.
in. Fotrée libre, Informations au

I\T

Concurtdey
Mathurin,
de Larchant. Adhérents -

1) €, non adhérents:

13 €,

FETE DDE LA MUSIQUE
16 JUIN - RUMONT
Soirde dansante. Mace du Chiteaw, & partir de
190, Informuations aupies o Fassociation Ly Rurnontiale,
W01 64 2409 67.
17 JUIN = MILLY-LA-FOREY
Coneert e Milly Hannonie, sous s halle,
21 JUIN - BOISSY-LE-CUTTE
' Association Au Sud du Nord propose gne scine
aeyerti aun amatenrs, Brmard Cannection, Grand bal
b sl copyagrnie Lagcirtre Salle ey Fédes, 180,
Ciratuit.
23 JUIN - MILLY-LA-FORET
Concerts sous fy halle,
Et hien dautres...

Que le spectacle commence

anitations.
sinfortion:

sl Machd ot Saflo dies Totes. Hony
Qu O 6990 86 A4,

Snirde thédtre (com
(clorridne fa Mairie), 20030,
01692740 13,

L8 AL 27 PAAL . © .
T hectare, b ars” indina,
neeits.
Aceuedd P pirie, l’/':)ql(umm' complet :
a3

v theatreduprevert.comr ou 01 64 24 06 82,

wHoyer
I\m:!

Dans fe ¢
dothdatio Sa

fre des Scenes Rurades, fa Compagnie
s Toit propose “los castelets de Fortune”,
Hangar d'Ohvier,
2th dnformations Jupmas d'Act'Art et du
o du Pré Vet 201 6483 0346,

s Joune. Co-organ, v o Cotmune,
ion Au Sud du Nord, Informations
wtt OF 69 90 38 44,

A5 JUH = DAMAMARE-L ESLYE
Thedtre - (/l'/)l_‘ m//umw i
Lo Virgule, B
(/:(Wi\-lmh«,m [¢ U!H(l
18] o vaflodiorn

Compagnic
nes oo meénage

donne & volr non pas des
affres de b conjugalits,
~BE (moies de 12 ans).

Sonde théatia 20h.

Les artistes exposent

A I)P/n/)rwfl!:,

JLEQLI AL I8 A

Splon d’Art Contemporain, Théme
Motverment, Comme chaque an
Bouillants offie awu pablic by libertd do
atour d’un thome, plusieurs artistes plasticiens,
peintres, sculpteurs ou encore photographes
selectionnds pour participer & ce salon. Invite
dhonneur : Ute Hadam Chitean des Bouiflants,
chi marddi an dimanche, do Hah & 18h, Eotrée libre,
Informations 01 04 87 O3 48 ou 01 60 50 15 20,
axpositiontimaitio-dammario-les- /)/~ ir

héme A/(ILI/A/III' ch zqunu»m/mun*(/uruu(wu ecueifle
une disciphine antistiue - peintue, dessin, gravure,
sculpture, art brot, verre, céramique, photographic,
enfuminure, calligraphic, patchwork et point de croix
(Saint-Martin-on-Bicie) temps fort musical et chorale,.,

Invité d'Honneur
Dilféronts itindi. ibles pour
patiimoities sttistipue, Gconamique, bi
cltr canton, De 100 2 194, Entde hibre. informa H.rlm
A O 60 685 22 90

7 2ET 2 AVRIL
sition e
e Verdhun)

Mengiy, peintre.
1 it fes

« MTHCONY-
Hures et sculpluncs.
trée libre.

U 21 AL 28
s jtion cie peintres ¢
Williamn timo. Du fundi
sunedi of dimanche de

d'Honneur
pvendiodi de tol 3 18D,
shia 190, Entiée ilire.

Salon Artisanal. $:
18h. Entice libre.
4 20 AVIRIL AL 6
Sadon de Printemps sculptures s
themi *Audace™, Salle L Ruche de € Candy, ditn: inche
29 avril et mardi [T mai de 14h & 18h, samedi 5 et
dimanche 6 mai de 10h & 16D, Entrée hbie. Informations
au O 04 24 40 11,

DL 5 MAE AU 20 JUL - 2AMMAR 1|
sposttion "Autows de [y fenume ; b sculpine”. Lull'//l/u/v
ition L/L‘ / annde </u (Imlmu K'/L-} /mul//ml

ihre, nformations
20, expositionmairiie-

au dmmm he, de 14h 3 16h, £
O 0467 93 48 ot 01 60 56 95
/y< fi

peinture, .s"cu_//il/_lru ol
dants du canton de
¢ wnr.(// </q ftha

1/{5 J/)/)//r/i
M///y fa- Iu/

13 MAT (:(‘)( IRAN
Marchd de Printemps : ait ¢
Place du village, de 9h & 17h30.
LUt AL 27 MAL =€
Exposition "Respirons peinture, ul;)lun-
photo. Dans le pigeonnier, ['église ot divers lioux du
village. Programme complet s wwwitheatieduprivent.com
(/'/()/ 06 62,

ors e bowche.

CHEVILLE

nistes-Potiers aux

arigs. L sculptines, tenes
'-mAu ) avecditelion dinfiiation au modelage
s enfants. Place de fa Mairie, de 9h30 & 19h.
age a 12h,

Terroir et tradition

AT EMARTINEN- BRI E
e pobvalonto, de 10h & 130,

21 AV « MILLYs ARG 3
Salon Arts ot Traditions = vieux métiers, savoir-
faire.. Sous la halle, de 10h & 18h,
(2 ET 13 MAL

0 AVRIL -
Bourse aux plinte

i,

Apprenez a co
pour déc : 3 /)nrﬂ)mmn(us ot
ceokogices /umu-/mlwwu/m-I.-unw/n/)u/ Nombie
de /)/m s Hmité Informations au 01 64 38 17 29

27 AL =
M;m'/u_"r/uu*//n/rul anli

Marchi de l‘I/)UINI fe rende
de 5/)/ mlcs mddi s achat, vente, dégustati
Sous la halle et place du Marehe, de

10h & /uh.

Sorties nature el patrimoine

TANT

fe tarchant avec A~ Woll,
1504 19,
archant.

31 MIARS - LARC
Fronnenade dar

fe marais
2rvation oh/l;nm e

Chganis
Adhd

UIN ~ ZARCH
Pour les enfants, course e tisors pour découviir
fo patrimoine. Rendez-vous devant a tah.
Organisée par P'Association Culturelfe de Larchant,
Adhérents = 2 €, non adhé, s: 3 €

Croguons la nature !

/\QU/
28avidl, 12000, 1 ;/Um, Iot ul /)/ur//('l (In /4lm I7h
(atetivr en . nps a la Calerie Caroline
Delépine

CAl

124
17h. Venez Ll‘l)((tl(\.f et visiter fa chapelle Saint-
Blaist mples, le Copservatoire national des
Planies, ke Cyclop, fe pare du Moustier, I'Espace culturel
Paul Bédu...

CA ll‘ﬁ'r—l‘)'li JOUACE
SUR LETHEME DELY
special "mamans-mirmie:
4 et 11 juillet, 29 aot
de 1t & 1oh.
f'm/'s inse I/mom et informations aupiés de
% 5,201 6498 67 72 ou
fwanadoo.fr

Randonnées contées de printemps

‘épine blanche et

12,19 et 26 septembie,

5 mai : Randonnde do Iy lune dé

it ross,

Randonnde de fa Saint-fean. Marches au fif
s mots e du /uy;ud sur /( 15 cune guice-
1 fa clanté de la
fi traverse, Une journde eni
pas contés hors des sentiers battus a fr découverte
d'une tetre que nous croyons connaitie, ot de ses
endroits fos plus secrets...

Renseignements etinscriptio « Vergers » au
01 64 10 00 006 o ass.vergersitwanadoo, it

L]

Pommes au miel
Ingrédienls :
+ 0 belles pommes
« Miel du Gatinais francals
« Cannelle en copeaux ou menthe
Recette
Couper les pommes en quartiers puis en
lamelles. Les faire revenit dans du beurre
avec une cuillére de miel,
Présenter les lamelles cuites sur an plat rond
de préférence lcomme pour une tarle: aux
pommes),
Anoser de miel et pasemer de copeaux de
cannelle ou de feuilles de menthe en pelits
MoICeaux,

Line recette trés facile
panr un bean ef bon dessert !




